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Regulamin
X Ogolnopolskiego Splywu Kajakowego Sygnalistow Mysliwskich, Lesnikow i Mysliwych
Spychowo-Zgon 08.08.2014

Regulamin dla uczestnikow spltywu:

Uczestnicy biorg udziat w sptywie na wtasng odpowiedzialno$¢

W przypadku uczestnictwa osob nieletnich w organizowanym splywie kajakowym moga one
ptyna¢ tylko pod opieka oséb petoletnich, ktore ponosza petng odpowiedzialno$¢ za nie, za ich
zachowanie i ewentualne szkody.

Komandor sptywu, osoba odpowiedzialna za jego przebieg, zostanie wybrana w tygodniu
poprzedzajacym termin sptywu. Bedzie to ratownik WOPR lub pracownik Nadlesnictwa
Spychowo.

Organizator zobowigzany jest poinformowaé uczestnikow sptywu o wszystkich warunkach, na
jakich sptyw si¢ odbywa, a w szczegolnosci dotyczacych bezpieczenstwa i1 zachowania si¢ na
szlaku, oraz przestrzegania wszelkich przepisow i zobowigzan prawnych.

Podczas trwania sptywu organizator zapewni odpowiedni sprzet (kajaki, kapoki, wiosta), opieke
wykwalifikowanych ratownikow WOPR, opiekuna — przewodnika.

. Uczestnik splywu ponosi koszt zwigzany z wypozyczeniem sprzetu. Pozostate koszty pokrywa

organizator.

Wymagany jest dobry stan zdrowia oraz odpowiednie przygotowanie kondycyjne i techniczne w
ptywaniu kajakiem.

Do obowigzkéw uczestnikow nalezy:

przestrzega¢ postanowien niniejszego regulaminu oraz podporzadkowac si¢ wszelkim
zarzadzeniom i poleceniom komandora sptywu,

przebywajac na wodzie zachowac¢ daleko posunigtg ostroznos¢, pod zadnym pozorem nie stwarzaé
sytuacji mogacych zagrozi¢ bezpieczenstwu innych uczestnikow sptywu,

sprzet wodny wykorzystywac zgodnie z przeznaczeniem,

przestrzegania przepisu o obowigzku plynigcia w zapigtym sprzecie ratunkowym (kapok) w czasie
catego okresu przebywania na wodzie w kajaku;

posiadania sprzgtu ratunkowego na wilasny sprzet ptywajacy;

przestrzegania zasad plywania a szczegolnie:

a) nie wyptywania z miejsca postoju przed wyznaczonym czasem,;

b) nie wyprzedzania pilota na trasie;

c¢) podporzadkowanie si¢ poleceniom pilota i zamykajacego sptyw;

d) nie pozostawiania sprzetu (kajakow) bez opieki;

€) nie pozostawania za zamykajacym sptyw;

f) ptyniecia w kajaku ( nie wolno ptyna¢ siedzac na wierzchu kajaka;

g) zdania sprz¢tu pltywajacego (kajakow, kapokow i wiosel) w stanie nie uszkodzonym i czystym.
h) kapiel dozwolona tylko w miejscach strzezonych oraz tam gdzie ratownicy przygotujg i
zabezpiecza odpowiednie miejsca

1) przestrzega¢ regulamin Mazurskiego Parku Krajobrazowego, prawa wodnego, ochrony przyrody,
karty turysty, ochrony srodowiska,

J) przestrzega¢ zasad zachowania si¢ obowigzujacych na terenie stanic wodnych,

udziela¢ wszelkiej niezb¢dnej pomocy innym uczestnikom sptywu,

wykonywanie wszelkich niezb¢dnych prac majacych zapewni¢ wtasciwe funkcjonowanie
pozostatym uczestnikom sptywu,

przestrzegac przepisy o ochronie przeciwpozarowej,

aktywnie uczestniczy¢ w tworzeniu i realizacji programu imprezy,

reprezentowac godnie Klub Sygnalistow Mysliwskich, Lasy Panstwowe i Polski Zwiazek L.owiecki,
itp.

Organizator nie odpowiada za szkody wyrzadzone przez uczestnikdw sptywu osobom trzecim.

. Kazdy uczestnik ponosi pelna odpowiedzialno$¢ za wypozyczony sprzet oraz wyrzadzone przez

siebie szkody i zobowigzany jest do ich naprawienia lub pokrycia kosztéw ich naprawy.
Uczestnicy w stanie wskazujacym na spozycie alkoholu nie beda wypuszczani na wode i
zostana wykluczeni ze splywu. Obowiazuje calkowity zakaz spozywania alkoholu na wodzie;
Nie ponosimy zadnej odpowiedzialnosci z tytutu nieszczesliwych wypadkow, utraty zdrowia lub
$mierci uczestnikow sptywow.




Etykieta wodniacka

Etykieta wodniacka sprowadza si¢ do kulturalnego zachowania si¢ zatég na wodzie i na biwaku, do
stalej dbatosci o sprzet oraz do przestrzegania ceremonialu wodniackiego .

Ptynac kajakiem siedzimy w kokpicie. Nigdy nie siadamy na pokladzie i nie ktadziemy si¢ na nim.
Nogi trzymamy takze w kokpicie. Do kajaka wchodzimy w migkkim obuwiu lub w skarpetach.
Ptywanie boso w kajaku nie jest wskazane, stopy szybko marzng, a w kajakach plastikowych groza
nam obtarcia 1 uczulenia. Dbamy zawsze o czysto$¢ osobistg 1 czystos¢ sprzetu. Nawet w czasie
ptynigcia uwazamy czy nie wieziemy na poktadzie lisci, gatezi, piasku itp., zanieczyszczen
spowodowanych ptynigciem pod drzewami 1 krzewami.

Caly bagaz winien zmie$ci¢ si¢ w kajaku. Jezeli nie jest tak, to albo sprzgt jest nieodpowiedni albo
nasze umiejetnosci w pakowaniu sg niewtasciwe, lub tez wzieliSmy za duzo bagazu.

Jesli chcemy przyozdobi¢ kajak, mozemy umieszcza¢ na nim na state plakietki splywowe, ktore
przymocowujemy do falochronu. Raczej nie umieszcza si¢ plakietek na innych czesciach kajaka.
Jesli kajak posiada maszt, mozna go przyozdobi¢ galg banderkowa. W tym celu przeciggamy linke
przez maszt mocujac jej konce na dziobie i rufie. Na lince mocujemy réznego rodzaju proporczyki i
banderki.

Wszelkiego rodzaju linki (cumownicze, holownicze, sterowe, do zagli) zakonczone winny by¢
opaskami i stanowi¢ jednolita cato$¢ (nie wigzang z kawatkow). Przywigzujemy linki za pomoca
wlasciwego wezta.

Ubior nosimy czysty i stosowny do pogody. Wybierajac si¢ do osiedli tak miejskich jak i wiejskich,
ubieramy si¢ tak, by nie razi¢ mieszkancow ekstrawagancjg.

Zardéwno na wodzie, jak i na biwaku oraz w osiedlach i przy ognisku zachowujemy si¢ spokojnie,
bez wrzaskow 1 gltosnych $piewodw. Miejsce przy ognisku dostepne jest dla wszystkich. Osoby
przygodne, ktore zatrzymujg si¢ przy naszym ognisku, winny by¢ traktowane jako nasi goscie.
Przybytych ,,gosci" zdecydowanie jednak wypraszamy, jesli ich zachowanie jest nieodpowiednie.
Po przybyciu na miejsce biwakowe, na ktorym juz kto$ jest, idziemy si¢ przedstawi¢ i zapytaé, czy
mozemy obok biwakowac. Nasz ob6z rozbijamy tak, by nie przeszkadza¢ biwakujacym, nie
zagradza¢ im drogi do wody i do lasu, a takze nie zaktoca¢ odpoczynku.

Osobom prowadzacym sptyw okazujemy szacunek, chociazby byli od nas mtodsi lub o mniejszym
doswiadczeniu wodniackim. Przyjeta formg zwracania si¢ do prowadzacych na splywach
masowych jest tytut ,,Komandor". W matych grupach wedrownych zwracamy si¢ do siebie
najczesciej po imieniu. Cata grupa zywi si¢ wspolnie, positki zaczynamy dopiero po rozpoczeciu
jedzenia przez prowadzacego.

Do ceremonialu wodniackiego poza noszeniem banderki, gali banderkowej, pozdrawianiu
wiostami, nalezy noszenie odznak kadrowych (przewodnickie, instruktorskie, przodownickie) 1
turystycznych (TOK, Odznaka Turystyczna PZK, ICF).

Mijajace lub wyprzedzajace si¢ na wodzie osady z ré6znych spltywow pozdrawiajg si¢ wzajemnie.
Pozdrawiamy si¢ tylko w trakcie wioslowania a nie sptywania czy stania. Pozdrowienia dokonuje
si¢ poprzez poziome podniesienie wiosta w gore, podobnie jak przy przymierzaniu chwytu wiosta
(ponad glowe, migdzy przedramieniem a wiostem kat prosty). Zasada generalng salutowania jest
pozdrawianie stabszych przez silniejszych: ptynacy z pradem pozdrawia ptynacego pod prad, osada
meska osade zefiska lub osade mieszang, mtodzi starszych itd. Mozna takze pozdrawia¢ z wody
osoby znajdujace si¢ na ladzie. Pozdrowienie to stosuje si¢ wyjatkowo 1 tylko do osob, ktérym
chcemy okaza¢ szczegdlny szacunek.

Znajdujac si¢ na wodzie nie palimy tytoniu, nie gwizdzemy. Zwyczaj gwizdania wywodzi si¢ z
praktyki morskiej, gdzie na duzych zaglowcach rézne tony i melodia gwizdania miaty odpowiednik
w komendach. Zakaz gwizdania i palenia na wodzie, poza podkreslaniem wspdlnoty tradycji
wodniackiej, wdraza do opanowania odruchow.

Do zagadnien etyki i praw nalezy nakaz udzielania pomocy osobom, ktore znalazly si¢ w
niebezpieczenstwie lub ulegly wypadkowi. Wywrotki, awarie nieszczg$liwe wypadki, jezeli
zagrazaja zdrowiu lub zyciu czlowieka, wymagaja natychmiastowej pomocy 1 interwencji.
Zobowiazani jesteSmy takze do ratowania mienia spotecznego, indywidualnego i osobistego.

Nigdy nie pijemy jakiegokolwiek alkoholu na wodzie ani przed wypltynigciem, nie tylko z powodu
etykiety wodniackiej, ale przede wszystkim ze wzgledu na bezpieczenstwo uczestnikow.

W razie koniecznos$ci udzielania pomocy przede wszystkim unikamy paniki, sensacji, a w
szczeg6lnosci drwin. Kazda wywrotka czy awaria winna wywola¢ szybka i powazng reakcje, oraz
wzbudzi¢ refleksj¢ nad przyczynami problemu. Zrozumienie bledu pomoze wyeliminowac
powstanie podobnych sytuacji.



